Qui est le Groupe Associatif Siel Bleu

Seniors :

Le Groupe Associatif Siell Blew imtervient sur Fensemble du territoine:
Faire de I'exercice physique tout en se distrayant frangais aver pour objectif |3 prévention sante et Maméliortion de la
gualite de vie.

Comptant aujourd'hui 350 salariés professionnels de Factivite
physique adaptee [diplame STAPS minimum Bact3 exige), nous
accompagnans 70 D00 bénéficiaires et sommes préssnts dans

3 000 établissements. Nos professionnes de [Activite Physique
Adaptee se deplacent egalement 3 domicile grace 3 IAssociation
Domisiel

Comment participer a nos activités ¥

Hid vous 3 notre Resg bie Depar I, il peowira
réepondre 3 toutes vos guestions. .

Responsable de votre CCAS
Mairie de votre ville

Membre de la CC2V

Powr plus d'ingt tioms, www salblou org

Vous avez mal au dos ?
Vous souffrez a cause de I'arthrose ?
Vous avez peur de tomber?
La pratique d'une activité physique réguliére est indispensable pour
rester en forme. Encadrée par un professi | connaissant les

specifictes physiques de chacun, Factivite sera adaptée 3 vos capacites,
vos besoins... et vos envies.
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Responsable de votre CCAS
Mairie de votre ville

Membre de la CC2V
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Vous avez peur de tomber?
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